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MeHto для учаrцихся

9 аlrре.гIяt 2025

Завтрак (младшие) выход Ст.ть Бел ки }Ки ры УглеLз [(кал

Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 4,7,а0

Karrra пIпенная мOл,оqЁая l50 l0,60 lз,52 2з.6в 236,00

ЧайссахаDомйлимоном l в7lв/5 0,1 з 0,02 8,20 34,02

Батон нар,езЁоЙ 50 l 75 l .60 )а ),7 l 44,1 0

Итого: 500 15'43 15.39 67,38 448r02

Обед (мл,адlпие) выход Бслк1.1 Жиры Углев KKa;l

Суп лапlша доNlаillняя с

картоthелерl
200 4 ]5 4,8з 29,3 0 92"4()

Гоlrоtllеlt Ko}l cel) BrI l)(lBitll lt ы й
(лrrп.l,alrlllllr)

40' 1.09 ]R7 5,82 5l ý?

П,tlclIl l,tз ltt,|ll.tItoi.i 1-1)\/ilIt1.1 ( 5()/150) 200 | 5,42 l7,96 3 8.93 з 90,50

Напrt,гtlк l,rз пJI0/{ов шlrI]оI}ItIlкil 200 0,60 0. l0 20,2а l23,60

Хлеб пшени.tны,й з0 ) ?R а,,24 l4,16 70,50

хлеб ржаной з0 1,9B 0,36 ll.B8 59,40

Итого 700 1< 17 26,36 120,89 789,92

Всего 1 200 |26,99 40,60 41.75 188,27 |23,7,94
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ГоDячий з,автDак (старшие) выход Ст.ть Белки )Киры Углев Ккал

Фрукты ( ябл,оки) l00 0,40 0,40 9,в0 47,00

ПЛОВ Из lcy|rlrHoЙ гр\/дкtл (50/200) 250 1g 57 )) 45 60.06 52l,|2
LI:rl",t с caxal)oNl I,I л1.1NIоllоi\r l в718/5 0,1 j 0,02 8.20 34,а2

хлеб пшеничный 30 ))R 0,24 l4,16 70,50

"#пЕж" 5t]0 87,1 8 22,38 23,1 l 92,82 6,72.64
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